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La lutte contre le gaspillage alimentaire g

dans les restaurants présentiel

Cette formation vise a former les agents de restauration aux enjeux du gaspillage alimentaire et a savoir Code module : ALIMO4

accompagner les enfants pour le réduire
Mis a jour le : 15/06/2026

A qui s'adresse la formation ?

Le public cible

Agents de restauration, agents d'accompagnement a |'éducation de I'enfant - ATSEM, animateurs, animatrices intervenant durant le temps du repas

Objectifs

Les objectifs de la formation

® Identifier les enjeux et les répercussions du gaspillage alimentaire en restauration collective
® Comprendre les relations des jeunes a la nourriture et comprendre I'importance du réle des adultes lors d'un repas
® Adopter une posture éducative aupres des enfants

Programme

Le programme détaillé

® |es définitions et les représentations sur I'alimentation, le gaspillage et les déchets alimentaires : causes, sources et acteurs concernés

® |es relations des enfants a la nourriture

® |'accompagnement des enfants pour limiter le gaspillage alimentaire c6té restaurant (aider I'enfant a évaluer la portion qu'il va prendre, place du
pain lors du repas,...),-le lien entre cuisine et restaurant
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Organisme de formation
Cette formation est proposée par le CNFPT

Tarif
Gratuit

ADEME, Agence de la transition écologique - Siege social : 20, avenue du Grésillé - 49004 Angers Cedex 01
RCS ANGERS 385 290 309 00454 - Code NAF : 8413Z - N°Agrément : 52 49 020 78 49 - Site web : www.ademe.fr



	La lutte contre le gaspillage alimentaire dans les restaurants
	À qui s'adresse la formation ?
	Le public cible

	Objectifs
	Les objectifs de la formation

	Programme
	Le programme détaillé
	Durée
	Organisme de formation
	Tarif



