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@ Cette formation est proposée par le CNFPT

Mobilité au quotidien : faire évoluer les [
comportements individuels et © n

Mobilité active

accompagner les changements de Hybride
compo rtement Code module : MOBACTO1

Mis a jour le : 15/06/2026

Agissez sur les comportements de mobilité en découvrant les leviers psychologiques qui permettent de
faire évoluer durablement les pratiques au quotidien.

A qui s'adresse la formation ?

Le public cible

Responsable, cadre, chargé ou chargée de mission des services mobilité - déplacements - transport, mission environnement - climat, démarches de
conduite du changement dans les diverses politiques d'aménagement territorial, conseil en mobilité

Objectifs

Les objectifs de la formation

® S'acculturer aux théories du comportement, et tout particulierement aux apports de la psychologie sociale et de la psychologie cognitive, appliqués
aux enjeux de mobilité et de choix modaux.
® |dentifier les ressorts et leviers sur lesquels agir en pratique et construire une réflexion stratégique sur le processus d'action.

Programme

Le programme détaillé

Eléments sur le choix du mode de transports,

Exposé des enjeux du changement des comportements, en trois étapes,
Exemples d'action et de mesures d'influence sur les comportements,
Exercices d'appropriations individuelles et collectives.
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Durée
35h

Organisme de formation

Le CNFPT est un établissement public paritaire déconcentré dont les missions de formation et d'emploi concourent a I'accompagnement des collectivités
territoriales et de leurs agents dans leur mission de service public.

Tarif
Gratuit

ADEME, Agence de la transition écologique - Siége social : 20, avenue du Grésillé — 49004 Angers Cedex 01
RCS ANGERS 385 290 309 00454 - Code NAF : 8413Z - N°Agrément : 52 49 020 78 49 - Site web : www.ademe.fr



	Mobilité au quotidien : faire évoluer les comportements individuels et accompagner les changements de comportement
	À qui s'adresse la formation ?
	Le public cible

	Objectifs
	Les objectifs de la formation

	Programme
	Le programme détaillé
	Durée
	Organisme de formation
	Tarif



