
  

Cette formation est proposée par le CNFPT

Mobilité au quotidien : faire évoluer les
comportements individuels et
accompagner les changements de
comportement
Agissez sur les comportements de mobilité en découvrant les leviers psychologiques qui permettent de
faire évoluer durablement les pratiques au quotidien.

Mobilité active

Collectivité

35h

Hybride

Code module : MOBACT01

Mis à jour le : 15/06/2026

À qui s'adresse la formation ?
Le public cible

Responsable, cadre, chargé ou chargée de mission des services mobilité - déplacements - transport, mission environnement - climat, démarches de
conduite du changement dans les diverses politiques d'aménagement territorial, conseil en mobilité

Objectifs
Les objectifs de la formation

S'acculturer aux théories du comportement, et tout particulièrement aux apports de la psychologie sociale et de la psychologie cognitive, appliqués
aux enjeux de mobilité et de choix modaux.
Identifier les ressorts et leviers sur lesquels agir en pratique et construire une réflexion stratégique sur le processus d'action.

Programme
Le programme détaillé

Eléments sur le choix du mode de transports,
Exposé des enjeux du changement des comportements, en trois étapes,
Exemples d'action et de mesures d'influence sur les comportements,
Exercices d'appropriations individuelles et collectives.
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Durée

35h

Organisme de formation
Le CNFPT est un établissement public paritaire déconcentré dont les missions de formation et d'emploi concourent à l'accompagnement des collectivités
territoriales et de leurs agents dans leur mission de service public.

Tarif
Gratuit
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