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@ Cette formation est proposée par 'ADMA Mobilité active

2, Association, Collectivité

Découvrir les mobilités actives en o 7

milieu rural Classe virtuelle

Développez une compréhension structurée des mobilités actives en milieu rural et identifiez les leviers Code module : MOBACTO02

pour favoriser leur déploiement.
Mis a jour le : 15/06/2026

A qui s'adresse la formation ?

Le public cible

Agent ou agente de collectivités nouvellement en poste sur les mobilités actives (chargé ou chargée de mission vélo, ...); Membre d’association cycliste ou
piétonne en milieu rural ou peu dense

Objectifs

Les objectifs de la formation

® Mobiliser les données historiques pour objectiver I'évolution des mobilités rurales,

® Connaitre les principaux outils de planification territoriale pour la marche ou le vélo en milieu rural,
® Identifier et exploiter un panel d’outils pour le développement des mobilités actives,

® Favoriser 'émergence d'un langage commun autour de la marche et du vélo en milieu rural.

Programme

Le programme détaillé

® Module 1: Analyser I'historique de la mobilité en zones rurales
® Evolutions de la mobilité rurale et tendances de sécurité routiére en France et en Europe
® Mobilité rurale et mobilité contrainte — approche par les publics
® Module 2 : Connaitre les compétences et réglementation des mobilités actives rurales
® Autorités organisatrices de la mobilité (AOM) et autres acteurs : qui fait quoi pour les mobilités actives ?
® Documents de planification des mobilités actives
® |aloid'orientation des mobilités (LOM) et I'évolution réglementaire des mobilités actives
® Module 3 : Imaginer une mobilité rurale sans dépendance a la voiture — atelier pratique
® Panorama des services vélo
® Faciliter la marche en zone rurale
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Durée

7h

Organisme de formation

L'Académie des Mobilités Actives (ADMA) est un programme porté par la FUB en partenariat avec I'ADEME. Elle propose des formations gratuites a
destination des collectivités et acteurs engagés dans le développement du vélo et de la marche. Fondées sur des pédagogies actives et une expertise de
terrain, elles visent a accompagner concrétement les territoires vers des mobilités plus durables.

Tarif
Gratuit
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