
  

Cette formation est proposée par le CSTB

Qualité de l'air intérieur : approche
globale
Maîtrisez les fondamentaux de la qualité de l'air intérieur pour concevoir et exploiter des bâtiments plus
sains, performants et confortables.

Qualité air intérieur

Association, Entreprise,
Collectivité, État -
Établissement public
3h

E-learning

Code module : AIRINT02

Mis à jour le : 15/06/2026

À qui s'adresse la formation ?
Le public cible

Maître d'ouvrage, gestionnaire de patrimoine, exploitant ou exploitante, responsable hygiène et santé, bureau d'études, laboratoire de contrôle et
d'analyse, ingénieur et technicien ou technicienne sanitaire, expert judiciaire et d'assurance, bureau de contrôle

Objectifs
Les objectifs de la formation

Comprendre les enjeux de la pollution de l'air dans les bâtiments
Identifier les polluants, sources, les moyens de mesure
Connaître les réglementations en lien avec la qualité de l'air intérieur

Programme
Le programme détaillé

Focus sur la pollution des environnements intérieurs : éléments de définition
Focus sur la pollution des environnements intérieurs : effets sur la santé
Assimiler la réglementation relative à l'air intérieur
Métrologie : quels outils de mesure ?
Pollution de l'air : déterminer les spécificités par lieux de vie
Connaître les solutions d'amélioration de la QAI
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Durée

3h

Organisme de formation
Établissement public de référence, le CSTB accompagne les acteurs de la construction dans les transitions environnementales, numériques et sociétales.
Grâce à son expertise scientifique et technique, il anticipe les bâtiments et la ville de demain, sécurise les projets durables et améliore la qualité de vie des
usagers.

Tarif
Prendre contact avec nos partenaires
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